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Jidelnicek

Pokud trpite nesnasSenlivosti ¢i alergii na nékteré z niZe uvedenych sloZek, nahlaste tento Vas

problém ve Skolni jidelné. Budeme se snazit, aby se Vam na taliri tato slozka neobjevila,

nebo Vas alespoii dopiedu upozornime na vyskyt této slozky v pokrmu.

V pFipadé zajmu Vas na vyzadani o alergenech ve stravé budeme informovat
Seznam alergenii: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, s6ja, mléko, skotfapkové plody,
celer, hoicice, sezam, oxid sificity, vI¢i bob-lupina, mekkysi

0Od 9.5. do 12.5.2023

Pond¢li ) ) )

8.5. STATNI SVATEK
Utery Rohlik, syr Lu¢ina, zelenina

9.5. Polévka zampidénova

Kung-Pao s kufecim masem, ryze + kuskus, napoj

Stieda Tvarohovy kolacek, kakao
10.5. Polévka se syrovym kapanim
1) Koprova omacka, vejce, vafené brambory, napoj
2) Zeleninova placicka, vafené brambory, napoj

Ctvrtek  Chléb, maslo, Sunka, zelenina
11.5. Polévka Cesnekova s oprazenym chlebem
Segedinsky gulas, houskovy knedlik, napoj

Patek Croissant neplnény, zelenina

12.5. Polévka francouzska
Hanacké kolace, mlécny népoj, ovoce

Od 15.5. do 19.5.2023

Pond&li  Zmolenkovy rohlik, ochucené mléko
15.5.  Polévka bramborova se s6jovymi boby
Mexicky gulds, hraskova ryze, strouhany syr, napoj

Utery Slune¢nicovy chléb, pomazanka avokadova s vejci, zelenina
16.5. Lahtdkovy vyvar se zeleninou a fridditovymi nudlemi
Kufe na zeli, bramborovy knedlik, napoj

Streda Rohlik, nutelové maslo, mléko
17.5. Polévka z michanych luSténin
1) Cikanska vepiova pecené, ryze, napoj
2) Bulgur s ovocem, napoj

Ctvrtek  Chléb, pomazanka drozd’ova, zelenina
18.5. Rajska polévka s téstovinovou ryzi
Pecena motska treska, syrova omacka, vafené brambory, népoj

Patek Cerealka, ,,zeleninovy* tvaroh, zelenina
19.5. Polévka gulaSova, pecivo
1) Téstovinové maslicky sypané makem nebo pernikem, mléko, ovoce
2) Jatra na cibulce, ryze, napoj, ovoce
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Od 22.5. do 26.5.2023

Pondéli  Makovy satecek, mléko
22.5.  Polévka cockova
Znojemska vepiova pecené, ryze + bulgur, napoj

Utery Zabrdovicky rohlik, pomazankové maslo, zelenina
23.5.  Polévka zeleninova
1) Kruti pfirodni platek v Souletu, chléb, okurek, napoj
2) Kuskus s krabimi ty¢inkami, zeleninova obloha, napoj

Stteda  Loupéacek natieny pribinkou, jablko
24.5.  Bylinkovy jarni vyvar s drobenim
Zveétinovy gulds, starocesky knedlik, té€stoviny, napoj

Ctvrtek  Chléb, pomazanka z ryb v tomatg, zelenina
25.5.  Polévka brokolicova
Smazeny kuteci fizek, vafené brambory s maslem, napoj, salat

Patek Cerealka, maslo, vejce, zelenina
26.5.  Polévka masova s nudlemi
1) Jogurtové §isky s ovocnym pielivem, mléény napoj, ovoce
2) Téstovinovy salat s tunakem, napoj, ovoce

Od 29.5. do 2.6.2023

Pondéli  Chléb, pomazanka syrova, zelenina
29.5. Polévka vlockova
1) Sekana pecené, bramborova kase, zeleninova obloha, napoj
2) Lososovy burger peceny na masle, bramborova kase, zelenin. obloha, napoj

Utery Domaci pernikova buchta, mléko
30.5. Polévka cizrmova s kurkumou
Pecené kufte, ryZe, napoj, kompot

Streda Slunec¢nicovy chléb, pomazanka z krabich ty€inek, zelenina

31.5. Polévka minestrone
1) Halusky se zelim, uzenym masem a restovanou cibulkou, napoj
2) Polenta s rajcaty, napoj

Ctvrtek  Zabrdovicky rohlik, pomazanka z Ricotty, zelenina
1.6. Lahtdkovy vyvar s téstovinou
Mexické panev s kukufici a vepfovymi nudlickami, kuskus, napoj
Den déti - suSenka

Patek Syrovy rohlik, zelenina
2.6. Polévka hrstkova
Dukatové buchti¢ky s krémem, napoj, ovoce

Zména jidelnicku vyhrazena.
Vsem stravnikim piejeme DOBROU CHUT !!!



