ZS, Brno, Muténicka 23, prispévkovia organizace
Krizové plany ZS Brno, Muténicka 23

Uvod

Cilem zpracovani krizovych plant je poskytnout pedagogiim srozumitelny, jednoduchy a prehledny
navod, jak maji postupovat ve chvili, kdy u zakii zaznamenaji néktery z projevi rizikového chovani.
Postup pii feseni konkrétnich krizovych situaci je rozpracovan do dil¢ich krokti u kazdé formy rizikového
chovani zvlast.

Obecna pravidla pri FeSeni krizovych situaci

Prioritou je vzdy zajisténi bezpeci a zdravi zakt 1 vSech pracovnik skoly.
74Kk je v ohroZeni Zivota nebo zdravi (doslo ke zranéni, je akutné ohroZen né&&i Zivot &i zdravi)
e Soustied’te se pouze na prvni pomoc ¢i zajisténi bezpeci zakt

e Nezustavejte sami, poslete kohokoliv z zaka pro dalsi dospélou osobu/osoby

e Podle situace volejte zachranku ¢i policii

Situaci neni tieba fesit okamzit&, mate Cas se rozmyslet a uklidnit se

7.4k neni v bezprostiednim ohroZeni Zivota ¢i zdravi
[ ]
¢ Kontaktujte tfidniho ucitele a ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a feSeni s nimi konzultujte

Krizové plany pro jednotlivé typy rizikového chovani
Sikana a kybersikana

Zneuzivani jednotlivych typt navykovych latek ve Skole
Psychické obtize zakiu

Krizové situace u Zaki s poruchou autistického spektra
Nasili, noSeni zbrani a predméti ohroZujicich zdravi
Podezi'eni na tyrani a zneuZivani

ok wdE

Krizovy plan reSeni Sikany a kybersSikany

Sikana

Pti podezieni na Sikanu tfidni ucitel informuje Skolniho psychologa, metodika prevence a vychovného
poradce. Na zaklad¢ dostupnych informaci spole¢né Sikanu vySetii a urci stupen zavaznosti Sikany. M.
Kolat vytvofil pro tento Ucel strategii péti krokii:

1) Rozhovor s informatory a obét'mi — pokud s informaci o Sikané pfichazeji do Skoly rodice, pedagogové
by nem¢éli jejich vypovéd’ zpochybnovat, méli by jim naslouchat, neskakat do feci, nereagovat obranné,
nefikat, Ze to neni mozné nebo vyjadiovat nediivéru. Skola se musi domluvit s rodi¢i na spolupraci, na
zpusobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze pomiize, a naznacit ptisti kroky. Pokud ptichazi Sikanu ozndmit
sam zak, tak je dulezité ho vyslechnout, neskakat mu do feci, nebagatelizovat situaci. O rozhovoru
s obéti Sikany by pokud mozZno neméli védét ostatni Zaci. Je tfeba ochrénit ji pfed moznou pomstou
agresorll. Zasadné by nemélo dojit k pfimé konfrontaci obéti a agresort!

2) Nalezeni vhodnych svédki — svédky mohou byt Zaci, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji
alespont neodmitaji. Pochopiteln€ to musi byt zaci, kteti jsou nezavisli na agresorech a nepfijali normy
Sikanovani. Zcela zavadéjici je doporuceni, ze ucitel ma za svédky vybirat slusné zéky, kteti se dobte
uci.

3) Rozhovor se svédky — také se svédky by mél ucitel mluvit tak, aby o tom druzi nevédéli, napiiklad
po vyucovani, o volné hodné, o piestdvce. Pokud si zvoli vhodnou taktiku, dostane odpoveédi na
vSechny dulezité otazky a dozvi se, co a jak se stalo.




4) Ochrana obéti — sikanované dité je tfeba chranit do doby, nez se vSe vyfesi. Je tieba zajistit zvyseny
dozor, zorganizovat bezpecné piichody a odchody ditéte ze Skoly (v zavazném piipadé je nutné obét
chranit pted agresory i tim, ze ziistane doma).

5) Rozhovor s agresory — pied timto rozhovorem by pedagog mél uz mit jasnou piedstavu o tom, jak
Sikana probihala. Agresofi totiz Casto sami nic nefeknou, vSe zapfou a podezieni vyvrati nebo
zpochybni. N¢kdy 1ze tento krok vynechat a rovnou udélat vychovnou komisi za ucasti agresora jeho
rodict, kde se rozhoduje o vychovnych opatienich.

Navrh moZnych vychovnych opatieni
e napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele
e snizeni zndmky z chovani
e pievedeni do jiné tfidy ¢i ucebni skupiny

Postup FeSeni
Po zjisténi vech informaci vyhodnoti ¢lenové SPP spolu s tiidnim ucitelem zavaznost $ikany a dle toho
nasleduje i dalsi postup.
a) jedna se o pocatecni stadia (stadia Sikany 1-2 podle Kolafe), kdy agresofi jesté nevnutili
nasili ostatnim a vétSina déti neni na jejich strané.
b) jedna se o pokrodila stadia Sikany (stadia 3-5 podle Kolaie)

Ad a) pocdatecni stadia Sikany, zde situaci fesi sama $kola dle nasledujiciho postupu:

e Po vySetieni Sikany a potrestani vinikl je tfeba ve spolupréci se Skolnim psychologem pracovat
pravidelné dal s celou tfidou.

e Rodic¢um obéti i agresorti je vhodné doporucit konzultaci u skolniho psychologa nebo v ambulantnim
odd¢leni Stfediska vychovné péce (Help me, Veslafska, Hlinky) ¢i v PPP Brno, pracovisté
Sladkova).

e Dale Ize také vyuzit nabidky programi o.s. Podané ruce nebo PPP Brno, pracovisté Sladkova.

e Stale je nutné dbat na ochranu obé&ti — Sikanované dité je tfeba chranit do doby, neZ se situace vyftesi.
Je tfeba zajistit zvySeny dozor, zorganizovat bezpecné ptichody a odchody ditéte ze Skoly

Ad b) Pti zavaznéjsich stadiich Sikany (stadia 3-5 podle Kolafe)

e O situaci je informovano i vedeni $koly.

e Metodik prevence spolu s tfidnim ucitelem kontaktuje PPP Brno, pracovisté Sladkova, zamétené na
prevenci a feSeni socialné patologickych jevil nebo 0.S. Podané ruce a pfi dalSim feSeni se Skola fidi
jejich pokyny.

e Prioritou musi byt ochrana obéti — Sikanované dit€ je tieba chranit do doby, nez se vSe vyfesi. Je tieba
zajistit zvySeny dozor, zorganizovat bezpecné piichody a odchody ditéte ze Skoly (v zdvazném
pripad€ je nutné obét’ chranit pred agresory i tim, ze zistane doma).

V ptipad¢ zjisténi vybuchu brutalniho skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. ""Skolniho lyn¢ovani" je

nutny nasledujici postup:

e Piekonani Soku pedagoga a bezprostredni zachrana obéti. Poslat kohokoli pro dalsi dosp€lou osobu.

Zajistit bezpeci obéti a ptipadné zajistit prvni pomoc a pfivolat 1ékaiskou pomoc.

e Nutné bezprostiedn& informovat vedeni 3koly, tiidniho ugitele a &leny SPP, domluvit se na
spolupréci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresortil na kiivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti, informovani zakonnych zastupcii obéti
Nahlaseni policii.
Vlastni vySetfovani.



e Pokrocild stddia by meéli feSit pouze specialisté na problematiku Skolniho nésili a Sikanovani
ve spolupraci se Skolou. Je tedy tieba bezprostiedné kontaktovat PPP Brno, pracovisté Sladkova,
zaméfené na prevenci a feSeni socialné patologickych jevii nebo 0.S. Podané ruce a dale se fidit

jejich pokyny.

kybersikana

Kybersikanu definujeme jako agresi ¢i podlé chovani mifené na jednotlivece ¢i skupinu pouzitim
informacnich a komunikacnich technologii (internetové sluzby, SMS, socialni sité). Klicovy je
opakovany vyskyt tohoto chovani, ktery je dlouhodoby a je vniman jako ublizujici. Pokud se jedna o
jednorazovy utok, bavime se o on-line ublizovani, které s sebou nesou spise docasny (avSak ne
automaticky méné zavazny) dopad. Typické formy kyberSikany a detailngjsi popis problematiky
kybersikany lze nalézt v piiloze ¢. 7. metodického dokumentu MSMT 32550/2017-1

Postup FeSeni

e Zklidnit obé&t’, zajistit ditkazné materidly
Obéti kybersikany mohou mit ¢asto bouflivé reakce. V nékterych ptipadech se mohou objevit myslenky
na sebevrazdu, ¢i sebeposkozovani. Co nejdiive vyhleddme pomoc $kolniho psychologa, ktery poskytne
krizovou intervenci obéti. Dal§im krokem je zajistit stazeni poSkozujiciho materidlll z internetu,
minimaln¢ z nejviditelnéjSich mist (na facebooku Ize nastavit ptispévky jako soukromé, na instagramu
zase smazat prispevky). Pfed odstranénim poskozujiciho materidlu je vhodné potidit zdznam obrazovky,

v

pokud je toho schopna, identifikovat agresora/pachatele. S odstranovanim poskozujiciho materidlu ndm
muze pomoci Skolni IT specialista.

e Piedani informaci a zastaveni kyberSikany

V momenté€ zazehnani akutni krize je dal$im krokem informovat vedeni $koly, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele a ptipadné Skolniho psychologa. Metodik prevence
kontaktuje Skolniho IT specialistu, ktery zatidi odstranéni Skodlivého materidlu a pokusi se znemoznit
dalsi utoky ze strany agresora. Veskeré nalezené¢ diikazy o utoku predava Skolni metodik prevence
odbornikiim na kyberbezpecnost (projekt E-bezpeci, kriminalisti z oddéleni informacni kriminality policie
CR) Bereme zietel na soukromi a pocity obéti —§kolni psycholog informuje spolupracujici ohledné
psychické kiehkosti obéti pii rozmluveé nad tokem, nepacit z obéti informace a netlacit na né. Kuptikladu
s tfidnim ucitelem komunikovat vhodnost komunikace ttoku se tfidou — zda obét’ chce, aby se tento
problém vetejné fesil, nebo ne. Zaroven ctit pravo na anonymitu obéti.

e Zjistit, zda kyberSikana neni pokracovani/dusledkem Sikany ¢i naruSenych vztahi ve téidé. Pokud
ano, je tieba ve spolupraci s metodikem prevence a Skolnim psychologem dale fesit Sikanu ve
t¥id&. (podrobnéji viz. kapitola Sikana)

e Jednani se zdkonnymi zdstupci obéti

Reditel/ka §koly informuje zakonné zastupce (dale jen ZZ) o titoku, nastini postup feseni na urovni skoly
a ZZ. Pokud se kybersikana stala na pudé skoly, v feSeni zahrnujeme sekci a). KyberSikana se odehravala
na pudeé Skoly*“. Zahrneme i vSak body v sekci b). Kybersikana se odehravala mimo ptudu Skoly“. V
ptipadg, ze ke kybersikan¢ doslo mimo pudu skoly, sekci a) presko¢ime a pokra¢ujeme rovnou sekci b).

a). Kybersikana se odehravala na pidé skoly

e Zabranit v pokracovani kyberSikany a chranit obét’ pred agresorem, disledné vymahat zakaz
pouzivani mobilnich telefonti ve Skole. (viz. §kolni fad)

e Rozhovor s agresorem a jeho zakonnymi zastupci, kdy feditel/ka pti pohovoru se ZZ a agresorem
nastini situaci a informuje o incidentu, postupu ze strany skoly a o moznych trestné-pravnich
nasledcich. Ulozi kazeiiska opatteni dle Skolniho fadu a vyzve agresora k odstranéni
poskozujiciho obsahu z internetu.

e Zvazit kontakt PCR nebo OSPOD — v piipadech vydirani, vyhrozovani nasilim, publikovani
ponizujicich nebo intimnich obsahti kontaktuje feditel/ka §koly PCR nebo OSPOD.



Pokud se nedafi vypatrat identitu agresora, vyhleda feditel/ka pomoc PCR se Zadosti pii feseni.
Metodik prevence piredd zakonnym zastupctim kontakt na odborniky a obéti peda pravidla
bezpecného chovani na internetu.

b). Kybersikana se odehravala mimo ptidu $koly

Informovat zakonné zastupce o moznosti vyuziti pravnich sluzeb, na setkani s rodic¢i vedeni skoly
informuje rodi¢e o moznosti kontaktovat PCR a moznosti zazalovat agresora na ob&anském
soudu.

Skola si vyzada zavéry vysetiovani, seznami s nimi zaky a zdkonné zastupce

Skola ptijme opatieni k minimalizaci moZnosti opakovani kybersikany. Reditelka komunikuje a
informuje zaméstnance Skoly o feSeni situace, povéti IT specialistu o proSetteni situace
kyberbezpecnosti na Skole a mozné instalaci nového softwaru ¢i zavedeni dalSich bezpecnostnich
opattent.

Krizové plany pro reSeni zneuzivani jednotlivvch typu navykovych latek ve Skole

Pti feSeni vyskytu navykovych latek je opét prioritou ochrana zdravi a bezpecnosti zakt. Je vSak tfeba mit
na pameéti, Ze zak nesmi byt prohledan, ani mu nesmi byt bez jeho souhlasu prohledany ¢&i odebrany osobni

véci!

Konzumace tabakovych vyrobki ve Skole
Moznosti zneuzivani tabakovych vyrobki ve Skole:
a) Zak je piistizen pii konzumaci tabakovych vyrobki.

b) Zak je diivodné podeziran z konzumace tabakovych vyrobkil v dobé skolniho vyuéovani.

) Zak je piistizen, Ze u sebe v dobé §kolniho vyudovani piechovava tabakové vyrobky.

Postup FeSeni

Ad.a)

zak je pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobku

Je tieba zabranit v dal$i konzumaci vyzvanim zaka k odevzdani tabakového vyrobku.

Pedagog, ktery konzumaci tabakového vyrobku u zaka zjistil, informuje téidniho ucitele a metodika
prevence. Spole¢né sepisi struény zaznam s vyjadienim zéka (odkud a od koho ma tabakovy
vyrobek), ktery zalozi §kolni metodik prevence SPJ do své agendy.

Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce zaka, pfipadné mu podd informace o moZnostech
odborné pomoci.

V zavaznych ptipadech (v€k ¢i chovani zdka; opakované jednani) vyrozumi skola OSPOD.
Pedagogické rada vyvodi sankce.

zak je divodné podezirdn z konzumace tabakovych vyrobki v dobé Skolniho vyucovéni
Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na konzumaci tabdkovych vyrobkl u nékterého z zakt
informuje jejich téidniho ucitele.

Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce zaka, pfipadné mu podd informace o moznostech
odborné pomoci.

Ttidni ucitel pfipadné vyvodi sankce.

Ad.c) zak je pfistizen, ze u sebe v dobé skolniho vyucovani prechovava tabakové vyrobky

Pedagogicky pracovnik odebere a zajisti tabdkové vyrobky, informuje tfidniho ucitele a metodika
prevence. Spolecné sepisi struény zdznam s vyjadienim Zéka, ktery zaloZi Skolni metodik prevence
SPJ do své agendy.

Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce zéka, pripadné mu tabadkovy vyrobek vyda.

Ttidni ucitel vyvodi sankce.



Navrh moznych vychovnych opatieni

Ad.a)

zak ptistizen pti konzumaci tabdkovych vyrobki

ojedinély piestupek + spolupracujici zak = dutka RS

ojedinély ptestupek + nespolupracujici zak = ,,2* z chovani

piedchozi vychovné problémy + spolupracujici zak = ,,2* z chovani

ptedchozi vychovné problémy + nespolupracujici zék ¢i opakované jednani = ,,3* z chovani

zak je diivodné podezirdn z konzumace tabdkovych vyrobkt v dobé skolniho vyucovani
ojedinély ptestupek + spolupracujici zak = pouze informace zakonnému zastupci
opakované jednani = napomenuti tf. ucitele

Zak je pristizen, ze u sebe v dobé skolniho vyucovéni ptechovéava tabakové vyrobky
ojedinély ptestupek + spolupracujici Zak = pouze informace zakonnému zastupci
opakované jednani = napomenuti tf. ucitele — ditka ti. ucitele

_Alkohol ve Skole

MozZnosti zneuzivani alkoholu ve skole:

a) Zak je pfistizen pii konzumaci alkoholu ve $kole.
b) Zak je divodné podeziran, ze je pod vlivem alkoholu.
c) Zak je pfistiZzen, Ze do Skoly vnesl alkohol, ptipadné nabada jiné zaky k uzivani alkoholickych

napoju

d) Ve skole je nalezen alkohol.

Postup FeSeni

Ad.a)

74k je pristizen pri konzumaci alkoholu ve Skole

Ad.b)

Ad.c)

Je nutné mu zabranit v dalsi konzumaci vyzvou k odevzdani alkoholického vyrobku. Opét myslime
na to, Zze zak nesmi byt prohledavan, ani mu nesmi byt bez jeho souhlasu prohledany osobni véci!
Pedagogicky pracovnik posoudi, jestli Zakovi nehrozi néjaké nebezpeci. Je-1i Zak ohroZen na zdravi
a zivoté, zajisti pedagogicky pracovnik nezbytnou prvni pomoc a vola lékafskou sluzbu prvni
pomoci (155).

Neni-li zak ohroZen na zivote, dany pedagog informuje téidniho ucitele a metodika prevence. Tfidni
ucitel bezprostfedné poté vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si vyzvedl zaka, ktery neni
schopen pokracovat ve vyuce.

Ttidni ucitel poda v ptipadé zdjmu zakonnym zastupciim informace o odborné pomoci.

Ttidni ucitel a metodik prevence a sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim zdka (odkud a od koho ma
alkohol) a ptipadné zapise vysledek orienta¢niho testu na pfitomnost alkoholu (v pftipadé
pfedchoziho souhlasu zédkonného zéastupce), ktery zalozi Skolni metodik prevence SPJ do své
agendy.

Pii1 opakovani jevu oznami Skola tuto skute¢nost OSPOD (dle mista bydlisté zéka).

Pedagogicka rada vyvodi sankce.

zak je davodné€ podeziran, ze je pod vlivem alkoholu
viz. Ad.a) kromé 1. bodu.

zak je pristizen, ze do Skoly vnesl alkohol, pfipadné nabada jiné zdky k uzivani alkoholickych
napoju

Pedagogicky pracovnik alkohol zabavi a ulozi u vedeni Skoly. Pozor, Zze Zak nesmi byt prohledavan,

ani mu nesmi byt bez jeho souhlasu prohledany osobni véci.

Pedagogicky pracovnik informuje tfidniho ucitele a metodika prevence a sepisi struény zdznam

(datum, ¢as a misto ndlezu, jméno zaka) s vyjadienim zaka.




Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce.
Pii opakovani jevu u téhoz zaka vyrozumi skola OSPOD.
Pedagogicka rada vyvodi sankce.

Ad.d) ve Skole je nalezen alkohol

Navrh
Ad.a)

Ad.d)

74k o nalezu spravi dozirajiciho pedagogického pracovnika.

Pedagogicky pracovnik ulozi alkohol u vedeni Skoly, informuje tfidniho ucitele zdka a metodika
prevence. Spole¢né s metodikem prevence sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

tiidni ucitel piipadné udéli zaku, ktery nalezu alkoholu nahlasil, pochvalu.

moznych vychovnych opatieni

zak je pfistizen pti konzumaci alkoholu ve Skole

ojedinély prestupek = ,,2% z chovani

ptedchozi vychovné problémy ¢i opakovani jevu = ,,3* z chovéni

zéak je diivodné podeziran, Ze je pod vlivem alkoholu
ojedinély prestupek = ,,2* z chovéni
predchozi vychovné problémy ¢i opakovani jevu = ,,3° z chovani

7ak je pristizen, ze do $koly vnesl alkohol, pfipadné nabadi jiné zaky k uzivani alkoholickych

ojedinély piestupek + spolupracujici zak = diitka RS
ojedinély prestupek + nespolupracujici zak = ,,2 z chovani
predchozi vychovné problémy ¢i opakovani jevu = ,,2° z chovani

ve Skole je nalezen alkohol
pochvala do ZK zékovi, ktery na nalez upozornil

Omamné a psychotropni latky ve Skole (dale jen OPL)

Moznosti zneuzivani OPL ve §kole:

®o0 o

74k je pfistizen pii konzumaci OPL ve $kole.
74k je diivodné podeziran, Ze je pod vlivem OPL.
Zak u sebe prechovava OPL.

74k distribuuje OPL jinym zakim ve $kole.

Ve skole je nalezena OPL.

Postup FeSeni

Ad.a)

74k je pftistizen pii konzumaci OPL ve Skole

Pedagogicky pracovnik posoudi, jestli zdkovi nehrozi n¢jaké nebezpeci. Je-li zék ohrozen na zdravi
a zivoté, zajisti pedagogicky pracovnik nezbytnou prvni pomoc a vola lékarskou sluzbu prvni
pomoci (155).

Z4ku je nutné zabranit v dal$i konzumaci vyzvou k odevzdani OPL. Opét pamatujeme, Ze zak nesmi
byt prohleddvan, ani mu nesmi byt bez jeho souhlasu prohledany osobni véci!

Pedagogicky pracovnik o nalezu uvédomi vedeni Skoly. Latku vlozi do obélky, napisi datum, cas a
misto nalezu, obalku pielepi, opatii razitkem a podpisem a uschovaji. Dale vyrozumi Policii CR,
ktera identifikuje a zajisti podezielou latku.

Neni-li Z&k ohrozen na Zivoté, dany pedagog informuje vedeni Skoly, tfidniho uclitele a metodika
prevence. Ttidni ucitel bezprostfedné poté vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si vyzvedl
zaka, ktery je pod vlivem OPL a neni schopen pokracovat ve vyuce.

Ttidni ucitel podd zdkonnym zastupctiim informace o odborné pomoci.




Ad.b)

Ttidni ucitel a metodik prevence a sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka (odkud a od koho ma
OPL), ktery zalozi $kolni metodik prevence SPJ do své agendy.

Skola vzdy oznami tuto skute¢nost OSPOD (dle mista bydlisté Zaka).

Pedagogicka rada vyvodi sankce.

zak je davodné podeziran, ze je pod vlivem OPL
viz. Ad.a) kromé 2 a 3. bodu.

Ad.c) +d) zak u sebe ptechovava OPL nebo zak distribuuje OPL jinym zaktm ve Skole

Jedna se o protipravni jednani = ihned informovat vedeni $koly, volat Polici CR (158), zdkonného
zastupce a OSPOD.

Do piijezdu Policie CR izolovat zdka a mit ho pod dohledem, Zika ani jeho osobni véci nelze
prohledavat.

Pokud pted piijezdem Policie Zak odevzdd OPL, tak se latka vlozi do obélky, napise se datum, cas
a misto nalezu, obalku se pielepi, opatii razitkem a podpisem a uschova. Policie poté identifikuje a
zajisti podezielou latku.

Pedagogicky pracovnik informuje tfidniho ucitele a metodika prevence a sepisi struény zaznam,
ktery zalozi Skolni metodik prevence SPJ do své agendy.

pedagogicka rada vyvodi sankce.

Ad.e) ve 8kole je nalezena OPL

74k o nalezu spravi dozirajiciho pedagogického pracovnika.

Pedagogicky pracovnik o nalezu uvédomi vedeni Skoly, latku vlozi do obalky, napisi datum, cas a
misto nalezu, obalku ptelepi, opatii razitkem a podpisem a uschovaji.

Vyrozumi Policii CR, ktera identifikuje a zajisti podezielou latku.

Pedagogicky pracovnik o nalezu vyrozumi metodika prevence a o udalosti sepisi struény zaznam i
s vyjadienim zéka, ktery zalozi Skolni metodik prevence SPJ do své agendy.

Ttidni ucitel ptipadné udeli zaku, ktery nalez OPL oznamil, pochvalu.

3. Navrh moznych vychovnych opatieni

Ad.a)

74k je pfistizen pti konzumaci OPL ve Skol
ojedinély ptestupek = ,,2* z chovani
piedchozi vychovné problémy ¢i opakovani jevu = ,,3* z chovani

zak je davodné€ podeziran, ze je pod vlivem OPL
viz. Ad.a)

74k u sebe prechovavd OPL
ojedin€ly prestupek + spolupracujici zak = ditka RS
ostatni = ,,2° z chovani

zak distribuuje OPL jinym zakdm ve Skole
ojedinély ptestupek + spolupracujici zak = ,,2* z chovani
ostatni = ,,3° z chovani

ve Skole je nalezena OPL
pochvala do ZK

wvr w

Krizové plany pro reSeni psychickvch obtizi zaku




Sebeposkozovani, suicidalni tendence a dalsi psychické potiZe zaka

1. Z4K je poranén

V piipadé akutniho poranéni dité je tfeba dité oSetiit, poskytnout prvni pomoc a v piipadé nutnosti
volat zachrannou sluzbu. Zaroveti piivolame na pomoc dal$i dosp&lou osobu. Zak neustale z{istava
pod dozorem pedagogického pracovnika.

Informovat vedeni Skoly, VP, metodika prevence, tfidniho ucitele a Skolniho psychologa
Neprodlené kontaktovat ZZ at’ si dité ptijdou vyzvednout do skoly.

Do ptijezdu ZZ ve fyzicky stabilnim stavu piedat zaka Skolnimu psychologovi na individualni
krizovou intervenci.

V piipad¢é neptitomnosti psychologa ve Skole dité svéfit do péce pedagogického pracovnika, ktery
s nim vycka do ptijezdu ZZ.

Ttidni ucitel ve spolupraci s Skolnim psychologem informuje ZZ o situaci a doporuci navstévu
odbornika (krizové centrum, psychologicka/psychiatrickd ambulance). Tuto informaci nechdme
rodi¢e podepsat. Skolni metodik prevence pak vyhotovi i podrobnéjsi zaznam o fedené situaci a obé
listiny jsou uloZeny u néj au VP.

2. Podezi'eni na sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky, anorexii ¢i dalsSi psychické potize Zaka

Informovat tiidniho ucitele, vedeni $koly, $kolniho psychologa, metodika prevence a VP

Posoudit aktudlni riziko

V pripad¢ aktudlniho rizika ohrozeni zdravi nebo zivota tiidni ucitel ve spolupraci se Skolnim
psychologem neprodlené kontaktuje ZZ at’ si dité pfijdou vyzvednout do $koly a doporuci jim dalsi
pomoc (psychologickéd/psychiatrickd ambulance, krizové centrum). Tuto informaci je tieba si
nechat rodici podepsat.

Do ptijezdu ZZ predavame Zaka Skolnimu psychologovi, v ptipad¢ nepfitomnosti psychologa ve
Skole dité je dit€ pod nepietrzitym dohledem jiného pedagogického pracovnika (lze vyuzit AP ¢i
Skolniho specialniho pedagoga)

V ptipadé, Ze dit¢ neni aktudlné¢ ohroZeno na Zivoté, kontaktuje bud’ tfidni ucitel nebo Skolni
psycholog ZZ, pieda kontakty na odborniky a vyhotovi zdznam o feSené situaci, ktery necha ZZ
podepsat.

Nastaveni hranic a moznosti vyhledani pomoci pro Zaka — vedeni $koly ve spolupraci se SPP a po
dohodé se ZZ stanovi jasné hranice a pravidla ve $kole. Zak ma mit moznost jit i bdhem vyuky se
svymi potizemi za Skolnim psychologem.

Panicka ataka a uzkostny zachvat

Panicka ataka ¢i zachvat uzkosti je ¢asto nekontrolovatelny stav rozruSeni, ktery miize mit rlizné spoustéce.
Jednim z hlavnich rozdili mezi panickou atakou a Gzkostnym zachvatem je silna pfitomnost vnimanych
fyzickych symptomu (neschopnost dychat, srdce busi jako by mélo prasknout) u panické ataky. Panicka

v

ataka je, zkracen¢, mnohem intenzivnéj$i uzkostny zéchvat. Oba stavy je vSak potieba brat velice vazn¢.

Zavolat Skolniho psychologa pro provedeni krizoveé intervence. V ptipadég, Ze Skolni psycholog neni
pfitomen, zavolat na pomoc jiného pedagogického pracovnika.

Zajistit bezpecné prostredi pro zdka. Zejména odstranit z okoli mozné ostré predméty, o které by se
mohl Zak zranit, nebo uhodit. Pokusit se zaka izolovat od ostatnich spoluzakt. V ptipadé vazného
stavu poslat ostatni zaky pod dohledem ven ze tfidy, jinak se snazime najit bezpeény prostor pro
zaka mimo tfidu.

74k po celou dobu zistava pod dohledem $kolniho psychologa nebo jiného pedagogického
pracovnika.

Po odvedeni zaka povétit dalsi dosp€lou osobu, aby se pokusila zjistit od ostatnich zaka vice
informaci o predchazejici situaci. Zda Zak poziel né¢jakou latku, pohadal se s n€kym nebo se stalo
néco jiného.



Snazit se zdkem navazat kontakt a zjistit, zda mu bylo ublizeno. Pokud zédk odmita komunikovat,
netla¢ime ho. Pokud odmitd komunikovat o momentalni situaci, i tak se snazime navazat
komunikaci na jiné téma. Pokud bude zak chtit mluvit, nechat ho vymluvit.

Neprodlené zavolat ZZ, aby si zaka vyzvedli.

Pokud neni skolni psycholog piitomen, zlistat se zdkem v bezpe¢ném prostiedi do té doby, nez ZZ
nedorazi.

Mozné potize Zaku s poruchou autistického spektra (PAS)

Pedagogicti zaméstnanci skoly by méli znat specifika v chovani zaka s poruchou autistického spektra (PAS)
a zohlednit je v ramci fungovani tfidy. M¢li by znat a respektovat se zasadami prace se zaky s PAS a tidit
se informacemi uvedenymi v Doporuceni SPC pro déti s PAS.

Na zaklade dohody se ZZ Zzaka a doporuceni skolniho poradenského zatizeni je vhodné identifikovat oblasti
chovani, které ve specifickych podminkach skoly mohou pusobit jako nezadouci nebo problémové a
stanovit, jaké projevy chovani budou tolerovany a kdy se jedna o problémové nebo rizikové chovani — v
takovych ptipadech stanovit postup, jak s problémovym chovani dale pracovat.

Specialni pedagog zajisti pro pedagogické pracovniky pravidelnou metodickou podporu.

Agresivni chovani Ziaka s PAS

Vyhodnotit nebezpecnost situace

Zajistit bezpeci ostatnich zaki

Ptivolat pomoc dal$iho pedagogického pracovnika (lze vyuzit AP, Skolniho psychologa ¢i Skolniho
specialniho pedagoga)

Odstranit z zakova okoli nebezpe¢né predmeéty

Pokusit se zdka zklidnit — mluvit na zdka klidnym hlasem, reaguje-li i tak negativné,
nekomunikovat, udrZzovat mezi sebou a zdkem bezpecny prostor

Kontaktovat ZZ, je-li tieba tak i PCR nebo zachrannou sluzbu, aby Zaka odvedli do bezpe¢i/domii
Metodik prevence vyhotovi o incidentu zapis, uloZeny u metodika prevence a VP

Krizovy plan pri vvskytu nasili, noSeni zbrani a predmétu ohrozujicich zdravi

Zvazit situaci, pro€ je zak agresivni - emocni rozruseni, zdravotni potiZe, pod vlivem alkoholu ¢i
OPL, poruchy chovéni, PAS

Snazit se o uklidnéni situace a zajisténi bezpec¢nosti pro ostatni zaky i pracovniky Skoly. Odvést
agresivniho Zéka ze tfidy a izolovat ho s dozorem. V piipad¢, Ze to neni mozné, tak odvést ze tfidy
ostatni Zaky. V extrémnim ptipad¢ nasili s ohrozenim na Zivotech zakut i pedagogt uplatnit taktiku:
»Ute¢, Skryj se, nebo Bojuj (podrobné;ji viz. dalsi odstavec)

Zavolat na pomoc dalsi dospélou osobu, $kolniho psychologa, ptipadné Policii CR & zachrannou
sluZzbu

Informovat vedeni Skoly, tfidniho ucitele, vychovného poradce a spole¢né provést zapis udalosti
Nasleduje dalsi Setieni, informovani ZZ a vychovna opatieni

Taktika Uteé, skryj se, bojuj (dle https://www.policie.cz/clanek/utikej-schovej-se-bojuj.aspx)

UTIKEJ - Pokud mate moZnost vyuZit inikovou cestu, uteéte!
- Své osobni véci a cennosti nechte tam, kde jsou
- Pokud je to mozné, pomozte ostatnim s utékem.
VARUJ - Varujte ostatni pted vstupem do nebezpecné zény
- Z bezpeci zavolejte pomoc na Cislo 158
SCHOVEJ SE - Pokud nemiiZete utéct do bezpeci, je tfeba najit misto kam se schovat!
- Zamknéte nebo zablokujte dvete
- Schovejte se za pevné predméty
- Pfepnéte sviyj telefon do tichého rezimu, zistaiite potichu



VARUJ - Pokud to situace dovoli, volejte pomoc na ¢islo 158
- Nejdilezitéjsi informace pro operatora: kde jste a co se déje.
e BOJUJ - Pokud je vas zZivot v primém ohroZeni, bojujte!
- SnaZzte se zneSkodnit uto¢nika
- Jednejte rychle a nasilné
- Pouzijte jakékoliv predméty, které se daji vyuzit jako zbrané
- Jednejte maximaln¢ efektivné
KdyZ na misto dorazi bezpe¢nostni slozky:
e Zustante v klidu a poslouchejte instrukce
e Ruce drzte vzdy ve viditelné pozici
e Vyvarujte se kiiku a divoké gestikulaci
e Mg¢jte na paméti, Ze pomoc zranénym je na ceste

Krizovy plan pri podezi‘eni na tvrini a zneuZivani

e Kazdy zaméstnanec Skoly je povinen jednat tehdy, kdyZ se mu Zak svéti nebo pokud zaznamena
dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nésili — napf. modiny, zranéni, podvyziva atd. Skola je
povinna bezodkladné oznamit zji§téné skutecnosti na OSPOD a Policii. (MSMT, 2010, Piloha
20) Pti podezfeni na tyrani ¢i zneuzivani zaka neprovadét zadné samostatné akce, zadné cilené
zamétené pohovory se zakem, s rodi¢i (mohlo by dojit k odstranéni stop, zastraseni ditéte,
prechodu k jiné formé tyrani), Naprosto nevhodné je rovnéz fesit situaci s moznym agresorem.
Nelze ani intervenovat v roding.

e Informovat vedeni Skoly, tfidniho ucitele a Skolniho psychologa 0 podezieni na vyskyt doméciho
nasili v rodin¢ zéka.

e Vhodny postup konzultovat v organizaci Spondea. Skolni psycholog konzultuje vhodny postup s
odborniky z organizace Spondea, o. p. s., Sypka 25, Brno — Cerna Pole, telefon: +420 541 235 511,
mobil: +420 608 118 088. Dalsi postup dle pokynt specialisti.

e Vedeni skoly informuje OSPOD, Policii CR, p¥ipadné lékaie (jedna se o oznamovaci povinnost)

e Ttidni ucitel a dalsi pedagogicti zaméstnanci pfistupuji k Zakovi stejné jako k ostatnim, ale vytvari
bezpecné prostiedi — dliraz je kladen na eliminaci jakékoli formy nésili, na opatrnost ve vyrocich a
hodnocenich.

Hodnoceni a dpravy krizovych plani

Krizovy plan je soucasti dokumentace Minimalniho preventivniho programu skoly, je zafazen mezi
povinné pfilohy. Oba dokumenty patii k zédkladnim strategickym dokumentiim Skoly v oblasti primarni
prevence rizikového chovani zaki a jsou pfizpisobeny specifickym podminkam skoly. Krizové plany
budou priibézné doplitovany podle aktudlniho znéni zdvaznych predpist, zakont, vyhlasek a metodickych
doporuceni. Zaméstnanci Skoly budou s nimi sezndmeni pied za¢atkem Skolniho roku, podrobnéji se jim
budou vénovat na poradach

Skolni metodik prevence taktéz provede jednou za pololeti analyzu fesenych krizovych
situaci vzhledem k pouZiti a i€¢innosti nastavenych postupt v krizovych planech. Po vyhodnoceni analyzy
budou postupy dle potfeby upraveny, se zménami budou zaméstnanci Skoly sezndmeni v co nejkratSim
terminu, nejlépe na poradé.

Skolni poradenské pracovisté prezkouma na konci §kolniho roku viechny postupy v krizovych
plénech, tedy 1 v ptipadé, ze krizové situace nebyly béhem roku feseny, Skolni metodik prevence provede
potiebné zmény.




