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Jidelnicek

Pokud trpite nesnaSenlivosti ¢i alergii na nékteré z niZe uvedenych sloZek, nahlaste tento Vas

problém ve Skolni jidelné. Budeme se snaZit, aby se Vam na taliFi tato sloZka neobjevila,

nebo Vas alespon dopiedu upozornime na vyskyt této slozky v pokrmu.

V pripadé zajmu Vas na vyzadani o alergenech ve strave budeme informovat
Seznam alergenti: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, s6ja, mléko, skotrapkové plody,
celer, hoi¢ice, sezam, oxid sificity, vI¢i bob-lupina, mekkysi

0d 4.3. do 8.3.2024

Pondéli ~ Zmolenkovy rohlik, kakao
4.3. Hovézi vyvar z Kosti se zeleninou a nudlemi
Koprova omacka, vejce, vafené brambory, napoj

Utery Z&brdovicky rohlik, pomazéanka pestra, zelenina
5.3. Polévka dynova se zdzvorem
Kovbojské fazole s kraitim masem a klobasou, chléb, napoj

Stfeda Chleb, méslo, syr cihla, zelenina
6.3. Polévka pohankova
Svickova hovézi pecené, houskovy knedlik, napoj

Ctvrtek  Razenka, dZemové maslo, jablko
7.3. Polévka kulajda
1) Staroprazské kufe, ryze + kuskus, zeleninova obloha, napoj
2) Zeleninovy salat s kousky syru a uzeného lososa, pe¢ivo, napoj

Patek Syrovy rohlik, zelenina
8.3. Polevka rumfordska
1) Dukatové buchticky s kréemem, ndpoj, ovoce
2) Rybi nugetky, stouchané brambory s pazitkou, obloha, napoj, ovoce

Od 11.3. do 15.3.2024

Pondéli  PInény Satec¢ek makovy, ochucené mléko
11.3. Polévka kvétakova
Spagety po boloiisku, strouhany syr, napoj

Utery Rohlik, pomazankové maslo, zelenina
12.3. Polévka ¢ockova
1) Pecena ryba se zapecenou zeleninou a bramborami, ndpoj
2) Spenatovy pala¢inkovy kolag, napoj

Stfeda Tvarohovy dezert, loupacek
13.3. Polévka zeleninova krémova
Kufte a-1a baZant, ryZe, kompot, napoj

Ctvrtek  Chléb, méslo, vejce, zelenina
14.3. Polévka pismenkova
1) Cevabgi¢i (z masa a zeleniny), bramborova kase, hoi¢iény dressing, obloha, napoj
2) Krali¢i trhané maso se zampiénovou omackou, Specle s bylinkami, ndpoj

Patek Neplnény croissant, zelenina
15.3. Polévka ,,Staro¢eska couracka‘
Hanacké kolace, mléény napoj, ovoce
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Jidelnicek
Pokud trpite nesnasenlivosti ¢i alergii na nékteré z nize uvedenych slozek, nahlaste tento Vas

problém ve $kolni jidelné. Budeme se snaZit, aby se Vam na tali¥i tato sloZka neobjevila,

nebo Vis alespon dopfedu upozornime na vyskyt této slozky v pokrmu.
V pripadé zajmu Vas na vyzadani o alergenech ve stravé budeme informovat
Seznam alergenti: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, s6ja, mléko, skofapkové plody,
celer, hoicice, sezam, oxid sifi¢ity, vI¢i bob-lupina, mekkysi
0d 18.3. do 22.3.2024

Pondéli  Zabrdovicky rohlik, pomazénka — videnisky krém, zelenina
18.3.  Polévka rajska s hvézdickami
Rizoto z vepfového masa, strouhany syr, okurek, napoj

Utery  Rohlik, nutelové maslo, jablko
19.3.  Polévka vlockova
Kruti ptirodni platek, batatové pyré, zeleninova obloha, napoj

Stteda  Chléb, pomazanka mozaikova, zelenina
20.3.  Polévka hraskovy krém s perlickami
1) Frankfurtska vepfova pecené, ryze, napoj, salat
2) Italské lasagne, ndpoj, salat

Ctvrtek  Tvarohovy kolacek, kakao
21.3.  Lahudkovy vyvar se syrovym kapanim
Dusena kapusta, vepiové vypecky, vafené brambory, napoj

Patek Chléb, maslo, Sunka, zelenina
22.3.  Polévka kuteci s masem a nudlemi
1) Ryzova kaSe s kakaovym posypem, napoj, ovoce
2) Pikantni cizrna se Sunkou, bazalkou, zakysanou smetanou, chléb, napoj, ovoce

Od 25.3. do 28.3.2024

Pondéli  Ceredlka, pomazanka jemna z tresCich jater a syru, zelenina
25.3. Polévka kminova s vejci
Cinska kufeci smés, ryze + kuskus, napoj

Utery Pecivo, maslo, syr cihla, zelenina
26.3. Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
Cockovy Eintopf se sunkovou klobasou, chléb, napoj

Stteda  Citronova Babeta, mléko
27.3. Polévka hrstkova
1) SmaZzeny veptovy fizek, brambory s maslem, napoj, zeleninova obloha
2) Smazena brokolice, brambory s maslem, dressing, napoj, zel. obloha

Ctvrtek PRAZDNINY - Zaci, studenti a zam&stnanci ZS
28.3.  Polévka brokolicovy krém jsou automaticky odhlaseni, v
Vepiové rosténky, ryze, napoj ptipadé zajmu se musi ptihlasit
(nedotovany obéd se v§emi piipl.)
Patek
29.3. VELKY PATE K- kuchyné je uzaviena

Zména jidelnicku vyhrazena.
VSem stravnikim prejeme DOBROU CHUT !!!






