
  Jídelníček 

Pokud trpíte nesnášenlivostí či alergií na některé z níže uvedených složek, nahlaste tento Váš 

problém ve školní jídelně. Budeme se snažit, aby se Vám na talíři tato složka neobjevila, 

nebo Vás alespoň dopředu upozorníme na výskyt této složky v pokrmu. 
V případě zájmu Vás na vyžádání o alergenech ve stravě budeme informovat 

Seznam alergenů:  lepek, korýši, vejce, ryby, arašídy, sója, mléko, skořápkové plody,  
celer, hořčice, sezam, oxid siřičitý, vlčí bob-lupina, měkkýši 

Od 4.3. do 8.3.2024 
                                    

Pondělí 

  4.3. 

Žmolenkový rohlík, kakao 

Hovězí vývar z kostí se zeleninou a nudlemi 

Koprová omáčka, vejce, vařené brambory, nápoj 

                                                                                                         

Úterý 

  5.3. 

Zábrdovický rohlík, pomazánka pestrá, zelenina 

Polévka dýňová se zázvorem 

Kovbojské fazole s krůtím masem a klobásou, chléb, nápoj 

                       

Středa 

  6.3. 

Chléb, máslo, sýr cihla, zelenina 

Polévka pohanková 

Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík, nápoj 

 

  

Čtvrtek 

   7.3. 

Raženka, džemové máslo, jablko 

Polévka kulajda 

1)    Staropražské kuře, rýže + kuskus, zeleninová obloha, nápoj 

2)    Zeleninový salát s kousky sýru a uzeného lososa, pečivo, nápoj 
  

Pátek 

   8.3. 

Sýrový rohlík, zelenina 

Polévka rumfordská 

1)    Dukátové buchtičky s krémem, nápoj, ovoce 

2)    Rybí  nugetky, šťouchané brambory s pažitkou, obloha, nápoj, ovoce 

 
  

Od 11.3. do 15.3.2024 

  

Pondělí 

   11.3. 

Plněný šáteček makový, ochucené mléko                         

Polévka květáková 

Špagety po boloňsku, strouhaný sýr, nápoj 

  

Úterý 

   12.3. 

Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina 

Polévka čočková 

1)    Pečená ryba se zapečenou zeleninou a bramborami, nápoj 

2)    Špenátový palačinkový koláč, nápoj 

                                        

Středa 

  13.3. 

Tvarohový dezert, loupáček 

Polévka zeleninová krémová 

Kuře a-lá bažant, rýže, kompot, nápoj 
  

Čtvrtek 

  14.3. 

Chléb, máslo, vejce, zelenina 

Polévka písmenková 

1)    Čevabčiči (z masa a zeleniny), bramborová kaše, hořčičný dressing, obloha, nápoj 

2)    Králičí trhané maso se žampiónovou omáčkou, špecle s bylinkami, nápoj 

     

Pátek 

   15.3. 

Neplněný croissant, zelenina 

Polévka „Staročeská couračka“ 

Hanácké koláče, mléčný nápoj, ovoce 

 

 

 



  

Jídelníček 

Pokud trpíte nesnášenlivostí či alergií na některé z níže uvedených složek, nahlaste tento Váš 

problém ve školní jídelně. Budeme se snažit, aby se Vám na talíři tato složka neobjevila, 

nebo Vás alespoň dopředu upozorníme na výskyt této složky v pokrmu. 
V případě zájmu Vás na vyžádání o alergenech ve stravě budeme informovat 

Seznam alergenů: lepek, korýši, vejce, ryby, arašídy, sója, mléko, skořápkové plody, 
celer, hořčice, sezam, oxid siřičitý, vlčí bob-lupina, měkkýši 

Od 18.3. do 22.3.2024 
                                                                  

Pondělí 

   18.3. 

Zábrdovický rohlík, pomazánka – vídeňský krém, zelenina 

Polévka rajská s hvězdičkami 

Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurek, nápoj 

  

Úterý 

   19.3. 

Rohlík, nutelové máslo, jablko 

Polévka vločková 

Krůtí přírodní plátek, batátové pyré, zeleninová obloha, nápoj 

                       

Středa 

   20.3. 

Chléb, pomazánka mozaiková, zelenina 

Polévka hráškový krém s perličkami 

1)    Frankfurtská vepřová pečeně, rýže, nápoj, salát     

2)    Italské lasagne, nápoj, salát 

  

Čtvrtek 

   21.3. 

Tvarohový koláček, kakao 

Lahůdkový vývar se sýrovým kapáním 

Dušená kapusta, vepřové výpečky, vařené brambory, nápoj   

  

Pátek 

   22.3. 

Chléb, máslo, šunka, zelenina 

Polévka kuřecí s masem a nudlemi 

1)   Rýžová kaše s kakaovým posypem, nápoj, ovoce 

2)   Pikantní cizrna se šunkou, bazalkou, zakysanou smetanou, chléb, nápoj, ovoce 

 
  
Od 25.3. do 28.3.2024 

  

Pondělí 

  25.3. 

Cereálka, pomazánka jemná z tresčích jater a sýrů, zelenina 

Polévka kmínová s vejci 

Čínská kuřecí směs, rýže + kuskus, nápoj 

                                                                                                         

Úterý 

  26.3. 

Pečivo, máslo, sýr cihla, zelenina 

Hovězí vývar se zeleninou a drobením 

Čočkový Eintopf se šunkovou klobásou, chléb, nápoj 

                       

Středa 

  27.3. 

Citrónová Babeta, mléko 

Polévka hrstková 

1)     Smažený vepřový řízek, brambory s máslem, nápoj, zeleninová obloha 

2)     Smažená brokolice, brambory s máslem, dressing, nápoj, zel. obloha 

 

Čtvrtek 

   28.3. 

                                                          PRÁZDNINY – žáci, studenti a zaměstnanci ZŠ 

Polévka brokolicový krém                                           jsou automaticky odhlášeni, v 

 

Pátek 

Vepřové roštěnky, rýže, nápoj                                     případě zájmu se musí přihlásit 

                                                                                     (nedotovaný oběd se všemi přípl.) 

 

 

  29.3.                           V E L K Ý   P Á T E K – kuchyně je uzavřena 

 

 

 

 

                           Změna jídelníčku vyhrazena. 

    Všem strávníkům přejeme DOBROU CHUŤ !!! 



 

  
 

  

  

 

 

 


