Jidelnicek
Pokud trpite nesnasenlivosti ¢i alergii na nekteré z nize uvedenych slozek, nahlaste tento Vas problém ve $kolni jidelné.
Budeme se snazit, aby se Vam na taliii tato slozka neobjevila, nebo Vs alespon doptedu upozornime na vyskyt této
slozky v pokrmu. V pripadé zajmu Vias na vyzadani o alergenech ve straveé budeme informovat
Seznam alergenii: lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, so6ja, mléko, skofapkové plody,
celer, hofCice, sezam, oxid sifi¢ity, vI¢i bob-lupina, mékkysi

Od 2.4. do 5.4.2024

Pondéli
1.4. VELIKONOCE

Utery Chléb, pomazanka z medvédiho cesneku a susenych rajcat, zelenina
2.4. Polévka cizrnova krémova s perlickami

Zapecené téstoviny po lotrinsku s mletym masem, okurek, napoj

Streda Jogurt, rohlik
3.4. Polévka bramborova
1) Ptirodni veptovy kotlet ve vlastni §tave, bila a cerna ryZe, zeleninova obloha, napoj
2) Hubnik, zeleninova obloha, napoj

Ctvrtek Zabrdovicky rohlik, pomazankové maslo, zelenina
4.4, Hovézi vyvar s barevnou téstovinou
Kufe na zeli, bramborovy ochuceny knedlik, napoj

Patek Cerealka, maslo, Sunka, zelenina
5.4. Polévka gulasova, pecivo
1) Jogurtové nocky s ovocnym pielivem, mléény napoj, ovoce
2) Jatra na cibulce, ryze, napoj, ovoce

0Od 8.4. do 12.4.2024

Pondéli Chléb, pomazanka z pastiky, zelenina
8.4. Lahiidkovy vyvar se zeleninou a frititovymi nudlemi
1) Rybi filé zapecené se Spenatem a syrem, varené brambory, napoj
2) Bulgur s ¢ervenou fepou a syrem, zeleninova obloha, napoj

Utery Plnény kolacek, mléény napoj
9.4. Polévka mrkvovy krém se zazvorem
Ptirodni kruti platek v Souletu, chléb, napoj

Stieda Razenka, maslo, vafené vejce, zelenina
10.4. Polévka krupicova s vejci
Rajska omacka, déti — Cufty, dosp.-plnéné papriky, houskovy knedlik, napoj

Ctvrtek Chléb, medové maslo, jablko
11.4. Polévka fazolova
Restované kuteci nudlicky v Tandori Masala, ryzové nudle, zeleninova obloha, népoj

Patek Syrovy rohlik, zelenina
12.4. Polévka Bors¢. pecivo
1) Téstovinové maslicky sypané makem, mléko, ovoce
2) Bramborovy gulas s uzeninou, chléb, napoj, ovoce

0d 15.4. do 19.4.2024

Pondéli ~ Zmolenkovy rohlik, kakao
15.4. Polévka ryzova s hraskem a zeleninou
Zlaté kufeci stehno s bulgurem, quinoou a pohankou, napoj

Utery Chléb, pomazanka drozd’ova, zelenina
16.4. Polévka kvétakova s jahlami a porkem
Pomalu pe¢end vepiova kotleta, brusinkova omacka, $t'ouch. brambory, zel.obloha, napoj



Streda Tvarohovy dezert, loupacek
17.4. Slepi¢i vyvar se zeleninou a syrovym kapanim
Kriti kostky s kari omackou, jasminova ryze, napoj

Ctvrtek Rohlik, syr ricotta, zelenina
18.4. Polévka zeleninova
1) Sekana peceng, vairené brambory, zeleninova obloha, napoj
2) Teéstoviny se smetanovo-Spenatovou omackou, zeleninova obloha, napoj

Patek Zabrdovicky rohlik, bylinkové maslo, zelenina
19.4. Polévka z michanych lusténin
1) RyZovy nakyp s merunikami, mléény napoj, ovoce
2) Kuskus s krabimi ty¢inkami a zeleninou, napoj, ovoce

0d 22.4. do 26.4.2024

Pondéli  Pecivo, pomazanka liptovska, zelenina
22.4. Polévka rajska s hvézdickami
1) Znojemské veprova pecené, ryze, napoj
2) Polenta s rajcaty a syrem, zeleninova obloha, napoj

Utery Mramorova babovka, mléény napoj
23.4. Polévka hrachova s krutonky
Smazeny rybi filet, $touchané brambory, zeleninova obloha, napoj

Stfeda Cerealka, maslo, Sunka, syr, zelenina
24.4. Polévka pismenkova
Bratislavsky gulas, houskovy knedlik, napoj

Ctvrtek  Chléb, pomazanka vaje¢na s tvarohem, zelenina
254. Polévka brokolicova
1) Tagliatelle (t€stoviny) s liSkovou omackou a kriitim masem, napoj
2) Zelenin. salat s trhanym masem z uzeného lososa (teplym koufem), dressing, pe¢ivo, napoj

Neplnény croissant, zelenina

Patek Polévka zelna s klobasou
26.4. L1 v g
Domaci plnéné buchty, mlécny napoj, ovoce
0Od 29.4. , . , " .
Pondell Zabrdovicky rohlik, Lucina, zelenina

Polévka ze sojovych bobt s uzenou paprikou
29.4. 1) Kufe na paprice, kolinka, napoj
2) Jahlova kaSe s ovocem, napoj

Utery Ovocna presnidavka, rohlik
30.4. Polévka $penatova s perlickami
Peceny maslovy tizek, bramborova kase, zeleninova obloha, népoj

Stieda
1.5. STATNI SVATEK
Ctvrtek Plne’:ny cr01s’sant, m}eko
5 Polévka rybi s oprazenou houskou
5. .y : : , .
1) Zapecené brambory v dressingu se zeleninou a syrem, napoj
2) Kienova omacka, uzeny platek, houskovy knedlik, napoj
P%g[%k Razenka, pomazanka z krabich tyc¢inek, zelenina

Polévka zeleninova s tarhonou
Cikanska veprova pecené, ryze, napoj



