
 Jídelníček  

 
od 01.09.2025 do 30.09.2025        

Pondělí 01.09.2025 

Přesnídávka   

Polévka Polévka rajská s hvězdičkami 

Oběd 1 Rizoto s vepřovým masem, strouhaný sýr, okurek, nápoj 

Úterý 02.09.2025 

Přesnídávka   

Polévka Polévka květáková 

Oběd 1 Drůbeží maso na paprice, těstoviny, nápoj, ovoce 

Středa 03.09.2025 

Přesnídávka   

Polévka Polévka čočková 

Oběd 1 Pečený máslový řízek, vařené brambory, salát, nápoj 

Čtvrtek 04.09.2025 

Přesnídávka   

Polévka Lahůdkový vývar se zeleninou a nudlemi 

Oběd 1 Kuře na zelí, houskový knedlík, nápoj 

Pátek 05.09.2025 

Přesnídávka   

Polévka Polévka rumfordská 

Oběd 1 Krupičná kaše sypaná kakaovým posypem, nápoj, ovoce 

Oběd 2 Lasagne se špenátem a ricottou, zeleninová obloha, nápoj, ovoce 

Pondělí 08.09.2025 

Přesnídávka Rohlík, máslo, šunka, zelenina 

Polévka Polévka drožďová 

Oběd 1 Milánské špagety s masovou směsí, strouhaný sýr, nápoj 

Úterý 09.09.2025 

Přesnídávka Cereální kaiserka, Lučina, zelenina 

Polévka Polévka dýňová 

Oběd 1 Záhorácký závitek, šťouchané brambory, nápoj, ovoce 

Středa 10.09.2025 

Přesnídávka Tvarohový šáteček, kakao 

Polévka Drůbeží vývar se zeleninou a fritátovými nudlemi 

Oběd 1 Krůtí nudličky na kari, rýže, zeleninový salát, nápoj 

Oběd 2 Gnocchi s bazalkovým pestem a mozzarellou, zeleninový salát, nápoj 

Čtvrtek 11.09.2025 

Přesnídávka Chléb, pomazánka sýrová, zelenina 

Polévka Polévka se sýrovým kapáním 

Oběd 1 Smažený rybí filet, bramborová kaše, zeleninová obloha, nápoj 

Oběd 2 Čočkový salát s feta sýrem, zeleninová obloha, pečivo, nápoj 

Pátek 12.09.2025 

Přesnídávka Škvarkový pagáč, zelenina 

Polévka Polévka s červenou fazolí 

Oběd 1 Dukátové buchtičky s krémem, nápoj, ovoce 



Pondělí 15.09.2025 

Přesnídávka Zábrdovický rohlík, pomazánkové máslo, zelenina 

Polévka Polévka pórková krémová s perličkami 

Oběd 1 Čínská kuřecí směs, kuskus + opečené brambory, nápoj 

Úterý 16.09.2025 

Přesnídávka Raženka, džemové máslo, jablko 

Polévka Polévka písmenková 

Oběd 1 Hovězí guláš, houskový knedlík, nápoj 

Středa 17.09.2025 

Přesnídávka Chléb, máslo, sýr cihla, zelenina 

Polévka Polévka s krupicovými noky 

Oběd 1 Americké kotlety, šťouchané brambory, zeleninová obloha, nápoj 

Oběd 2 Zapečená cuketa s rýží a sýrem, zeleninová obloha, nápoj 

Čtvrtek 18.09.2025 

Přesnídávka Plněný koláč, kakao 

Polévka Polévka fazolová 

Oběd 1 Pečené kuře, rýže, kompot, nápoj 

Pátek 19.09.2025 

Přesnídávka Vitarohlík, pomazánka mozaiková, zelenina 

Polévka Polévka brokolicová 

Oběd 1 Mořská treska pečená s anglickou slaninou, bramborová kaše, nápoj 

Oběd 2 Zámecké smetanové brambory, zeleninová obloha, nápoj 

Pondělí 22.09.2025 

Přesnídávka Mramorová bábovka, kakao 

Polévka Polévka Minestrone 

Oběd 1 Koprová omáčka, vejce, vařené brambory, nápoj 

Oběd 2 Lososové špagety carbonara, nápoj 

Úterý 23.09.2025 

Přesnídávka Zábrdovický rohlík, bazalkové máslo, mozzarella, rajče 

Polévka Polévka bramborová s houbami 

Oběd 1 Králík na smetaně, těstoviny, nápoj 

Oběd 2 Zeleninové lečo s vejci a uzeninou, chléb, nápoj 

Středa 24.09.2025 

Přesnídávka Loupáček, mléčný dezert 

Polévka Polévka vločková 

Oběd 1 Rajská omáčka, plněné papriky, děti čufty, houskový knedlík, nápoj 

Čtvrtek 25.09.2025 

Přesnídávka Chléb, pomazánka pestrá, zelenina 

Polévka Polévka se sójovými boby 

Oběd 1 Kuře a-lá bažant, rýže, nápoj 

Pátek 26.09.2025 

Přesnídávka Sýrový rohlík, zelenina 

Polévka Polévka "Staročeská couračka" 

Oběd 1 Hanácké koláče, mléko, ovoce 

 



Pondělí 29.09.2025 

Přesnídávka Žmolenkový rohlík, kakao 

Polévka Polévka jáhlová se zeleninou 

Oběd 1 Mexický guláš, hrášková rýže, nápoj 

Úterý 30.09.2025 

Přesnídávka Vitarohlík, pomazánka pochoutková, zelenina 

Polévka Polévka 

Oběd 1 Kovbojské fazole s krůtím masem, chléb, zeleninová obloha, nápoj 

Oběd 2 Bromborovo-zeleninový nákyp, zeleninová obloha, nápoj 

      

      

                                  Změna jídelníčku vyhrazena    

                       Všem strávníkům přejeme DOBROU  CHUŤ !!  
 


